
財團法⼈精神健康基⾦會

（臺灣⽣命建設⼯程）

2022公益勸募募得款使⽤情形成果報告書

1、 ⽬的：

為籌募精神健康推廣的臺灣⽣命建設⼯程計畫募款新台幣壹仟萬元。⽣命建設⼯程從

認識頭腦，瞭解腦⼒的有限性開始，推廣腦保養，腦健壯與智慧腦的⼼腦操練⽣活習

慣。使⼈⼈有樂活精神，可以處世圓融。精神健康基⾦會成⽴以來，以精神健康、腦

科學教育為主軸，舉辦各類講座與活動，⽬的在於宣導⽇常⽣活的⼼腦操練與精神樂

活的觀念，期望⼈⼈能增強⼼理韌性，安⼼⾯對⽣活挑戰，從挑戰中學習應對進退技

巧，以增⻑精神樂活程度，也可以預防精神困擾發⽣與弱勢族群的產⽣。

2、 期間：

核准勸募活動期間：⾃111年06⽉01⽇⾄112年03⽉31⽇⽌

募款活動財物使⽤期間：⾃111年06⽉01⽇⾄112年04⽉10⽇⽌

3、 許可⽂號：衛部救字第1111361534號

4、 募款活動期間所得及收⽀：

收⼊項⽬ ⾦額

111年06⽉01⽇⾄112年03⽉31⽇（募款活動期間） 10,352,922元

111年06⽉01⽇⾄112年04⽉10⽇（利息） 441元

合計 10,353,363元



⽀出項⽬ ⾦額

業務費 4,659,500元

⼈事費 4,483,863元

租⾦費 1,210,000元

合計 10,353,363元


